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HU - FIGYELEM: A berendezés hasznalata el6tt el kell olvasni és meg kell érteni ezt a
hasznélati utasitést.

A LEIRAS

A biztonsagi testhevederzet egy a felhasznald testét megtamaszto berendezés, amely az E 363
szabvanyban leirt, magasbdl torténd lezuhanas ellen védé rendszerekben védi a felhasznalét a
magasbol torténd lezuhanés kockazataval jaré helyzetekben. A biztonségi testhevederzet olyan
felhasznalé altali hasznalatra engedélyezett, akinek testtémege a szerszamokkal és a
felszereléssel egyitt nem haladja meg a 140 kg-t. A biztonségi hevederzet 140 kg-ot kitevé
maximalis Gzemi terhelése az EN 361 szabvanynak megfeleléen csak a zuhanasfelfogd
alrendszerbe egy 140 kg terhelés melletti hasznalatra szant energiaelnyel6 elem beiktatasa
esetén megengedett. — Az energiaelnyeld elemet az Rfu 11.062 vagy a megfelelé EN szabvany
szerint tesztelni szlikséges.

A hevederzet tanusitott és megfelel az alabbi szabvanyoknak:

EN 361 mint magasbol torténd lezuhanas ellen védé rendszerekben felhasznalt biztonsagi
testhevederzet;

EN 358 mint megtamasztott testhelyzetben torténé munkavégzéshez szént felszerelésben
hasznalt, megtamasztott testhelyzet(i munkavégzést segité ov.

Alapvetd nyersanyagok:

- szijak: aramid/poliészter/poliamid

- csatlakozd/beallitd csatok: acél

- D beallito csatok: acél

a csatlakozo/bedllitd csatok boritasa: PVC

AZ ELEMEK LEIRASA

Vallszij

Combszij

Combi csatlakozé/beallitd csat

Mellkasi szij

Mellkasi csatlakozé/bedllitd csat

A berendezés tulajdonsagai

Hatsé D csatlakozd csat (A) zuhanasfelfogé rendszerekhez - EN 361

Ellls6 D csatlakozé csat (A) zuhanasfelfogé rendszerekhez - EN 361

9. Vallszij bedllito csatja

10.  Atesthevederzet hatso csatjanak (A) meghosszabbito eleme zuhanasfelfogd
rendszerekhez

11, Oldalsé D csatok megtamasztott testhelyzetli munkavégzéshez valé 6vhéz - EN 358
12. Derékszij megtamasztott testhelyzetli munkavégzéshez

13.  Csatlakozé/bedllito csat megtamasztott testhelyzet(i munkavégzéshez valo 6vhéz
14, Ovtamaszt6 parna

15.  Szerszamfilek - 2 kg maximalis 8ssztdmegl szerszamokhoz valo felhasznélasra
16.  Acsatboritésa

PN~ WN =D

C.  MERETEK

Ahevederzet négy méretben készil:
- kicsi: S

- univerzalis: M-XL

- nagyon nagy: XXL

- nagyon nagy plusz: XXXL

D. AHEVEDERZET FELVETELE:

D.1  Emeljlk fel a hevederzetet a hatsd D-csatnal fogva. Razzuk meg, hogy a szijak
szabadon elrendez8dve l6gjanak.

D.2.  Vegyuk fel a véllszijakat, egyiket a masik utan, vigyazva, hogy ne gabalyodjanak dssze.
D.3  Csatoljuk be az eliilsé mellkasi csatot és allitsuk be a mellkasi szij hosszat.

D4  Kapcsoljuk be és allitsuk be a combszijakat. A szijaknak pontosan kell illeszkednilik és
koriil kell dlelnitik a felhasznalé combjait.

D.5  Csatoljuk be és allitsuk be a megtamasztott testhelyzetli munkavégzéshez vald dvet.
D6  Alitsuk be a vallszijak hosszat, nem til szorosra hiizva meg azokat.

D.7  Ahatsd D csatlakozd csatnak a felhasznalé lapockai kozt kell elhelyezkednie.

D.8  Azellilsé D csatlakozd csat (csatlakozd csatok) a mellkas kézepénél, annak also
részén, a mellcsont magasséagaban kell elhelyezkednie. A megtamasztott testhelyzetii
munkavégzéshez valo 6v oldals6 D-csatjainak szimmetrikusan a felhasznalé oldalain,
csipémagassagban kell elhelyezkedniiik.

E.  ACSATOK OSSZEKAPCSOLASA

F. A SZIJAK HOSSZANAK BEALLITASA
F1  Rovidités

F.2 Hosszabbitas

G.  AJELOLESEK LEIRASA
a) Amodell szimbéluma

b) Aberendezés tipusa

c) Katalogusszam

d) Atesthevederzet mérete

e) A gyartas hénapja és éve

f) Atesthevederzet sorozatszama

) Az eurdpai szabvany szama/kiadasanak éve

h) CE jelolés és a berendezés gyartasat felligyeld bejelentett szervezet szama;

i) FIGYELEM: a felszerelés hasznalata el6tt olvassa el és értse meg a hasznalati
utasitast;

i) Derékbéseg cm-ben

k) Aberendezés gyartojanak vagy forgalmazojanak megjeldlése.
H.  ATESTHEVEDERZET CSATLAKOZTATASA
H.1  ZUHANASFELFOGO RENDSZEREK CSATLAKOZTATASA - EN 361

A zuhanasfelfogd rendszer kizarélag a biztonsagi testhevederzet nagy ,A” betiivel jellt
csatlakozd elemeihez csatlakoztathato.

Arendszer csak az alabbi helyekre csatlakoztathato:

- kdzvetlenill a hatso D csatlakozé csathoz (H.1.1),

- a mellkasi csatlakozé mindkét hurkahoz egyidejileg. A fél ,A” betlivel megjeldlt hurkokat egyitt
kell csatlakoztatni a zuhanasgatlé rendszerhez (H.1.2). Tilos a zuhanasfelfogd rendszert csak
egy, fél ,A” betiivel jeldlt ellilsd csatlakozé hurokhoz csatlakoztatni (H.1.3).

H2  MEGTAMASZTOTT MTESTHELYZETU MUNKAVEGZEST SEGITO RENDSZEREK
CSATLAKOZTATASA - EN 358.

A megtamasztott testhelyzetli munkavégzést segit6 vagy a mozgast korlatozo rendszert az EN
358 szabvany szerinti, megtamasztott testhelyzet(i munkavégzést szolgalé 6v D-csatjaihoz kell
csatlakoztatni. A megtamasztott testhelyzetli munkavégzést segit6 kotél a szerkezethez a
régzitési pont koré tekerve (H2.1) vagy kdzvetlenil csatlakoztatandé (H2.2). A megtamasztott
testhelyzetli munkavégzést segité rendszert dvmagassagban vagy annal feljebb elhelyezkedd
szerkezeti elemhez kell csatlakoztatni. A megtamasztott testhelyzet(i munkavégzést segité kotél
munka kdzben feszes kell legyen. Zuhanasgatié rendszert a megtamasztott testhelyzetii
munkavégzést segité ov csatjaihoz vagy hurkaihoz csatlakoztatni tilos. Megtamasztott
testhelyzetli munkavégzést segitd 6v nem hasznalhato, ha a felhasznalé fiiggé helyzetbe
kertilésének vagy az 6v nem széndékolt megfesziilésének kockazata all fenn. A megtdmasztott
testhelyzet(i munkavégzést lehetévé tevé rendszer hasznalata esetén a felhasznalé a
megtamaszto felszereléstdl fiigg, ezért feltétlenil szikséges mérlegelni valamely kiegészitd
biztositas, pl. zuhanasfelfogd rendszer hasznalatat.

I. IDOSZAKOS ELLENORZESEK

Minden 12 hénapnyi hasznalat utan legalabb egyszer, az elsé felhasznalas napjatol kezdve,
végre kell hajtani a berendezés idészakos ellenérzését. Az idészakos ellendrzést kizérélag
kompetens, a személyes védéfelszerelés id6szakos ellendrzése terén megfelelden képesitéssel
és tudassal rendelkez6 személy végezheti el. A berendezés hasznalatanak koriilményei
hatéssal lehetnek az id6szakos ellendrzések elvégzésének gyakorisagéra, amelyek
elvégzésére gyakrabban is sor keriilhet, mint minden 12 hénapnyi hasznalat utan. Minden
id6szakos ellendrzést fel kell jegyezni a berendezés hasznalati lapjara.

J. AHASZNALATRA VALO ALKALMASSAG MAXIMALIS IDOSZAKA
Aberendezést a gyartas napjatél szamitott 10 évig lehet hasznalni.

FIGYELEM: a maximélis hasznélati idészak a hasznélat intenzitasatol és a hasznélati
kérnyezettdl fligg. A berendezés nehéz korlimények kozt, vizzel vagy éles peremekkel torténd
gyakori érintkezés mellett, magas hémérsékleten vagy mard hatésu anyagoknak kitett
kortilmények kozt torténd hasznalata akar egy hasznalat utan is a berendezés hasznélatbél
torténd kivonasanak sziikségességét idézheti eld.

K. KIVONAS A HASZNALATBOL

A hevederzetet azonnal ki kell vonni a hasznalatbél és selejtezni kell (tartésan meg kell
semmisiteni), ha zuhanas felfogasaban vett részt, nem felelt meg az idészakos ellenérzésen,
vagy ha a berendezés megfelelé mikddése fel6l barmiféle kétely meril fel.

L AMAGASBOL TORTENO LEZUHANAS ELLEN VEDO EGYENI VEDOFELSZERELES
HASZNALATANAK FO SZABALYAI

az egyéni véddfelszerelést kizarolag a hasznalatara kiképzett személyek hasznélhatjak

Az egyéni védofelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akiknek egészségi allapota
kihatassal lehet a biztonsagra a mindennapi hasznalat vagy a mentés esetén.

elkészitendd egy mentési terv, amely szikség felmeriilése esetén felhasznalhaté a mentési
munkalatok soran.

az egyéni véddfelszerelésen torténd fliggés soran (pl. zuhanas felfogasa utén) vigyazni kell a
felfiiggesztett testhelyzetbdl adodé sériilések tineteire

a fliggét esthelyzet negativ kévetkezményeinek elkerilése érdekében meg kell bizonyosodni
arrol, hogy el6készitésre keriilt a megfelelé mentési terv. Ajanlatos a tamasztoszalagok
hasznélata.

a gyartd irasos engedélye nélkil tilos a felszerelésen barminem(i mddositas végzése.

a felszerelés barminem( javitasat kizardlag a felszerelés gyartoja vagy az 6 erre felhatalmazott
képvisel6je végezheti el.

az egyéni véddfelszerelés nem hasznélhat6 rendeltetésével ellentétes modon.

az egyéni védofelszerelés személyes felszerelés és csak egy személy hasznalhatja.

hasznalat el6tt meg kell bizonyosodni arrél, hogy a zuhanas ellen védo felszerelést alkotd
dsszes elem megfeleléen miikadik egyitt egymassal. Iddszakosan ellenérzenddk a
csatlakozasok és a felszerelés elemeinek illeszkedése, esetleges véletlenszer( kilazulasuk
vagy szétkapcsolodasuk elkeriilése érdekében.

tilos olyan védéfelszerelés-készletek hasznalata, amelyben a felszerelés valamely
dsszetevojének mikodését valamely mas dsszetevd miikddése akadalyozza.

az egyéni védofelszerelést minden hasznalata elétt gondosan szemugyre kell venni, az arrdl
valé megbizonyosodas érdekében, hogy a berendezés ép, és megfeleléen mikaodik.

a hasznalat elétti szemrevételezés soran ellendrizni kell a felszerelés minden elemét, kiilénds
figyelmet forditva barmilyen sérilésre, tulzott elhasznalddasra, korréziora, kopasra, vagasra és
nem megfeleld miikddésre. Az egyes berendezésekben kiilonds figyelmet kell forditani az
alabbiakra:

- abiztonsagi hevederek, csipéhamok és megtamasztott testhelyzetben torténd
munkavégzéshez szant dvek esetében a csatokra, szabalyozéelemekre, régzitési pontokra
(csatokra), szijakra, varratokra és dvhurkokra;

- abiztonsagi energiaelnyelok esetében a csatlakozofiilekre, a szijra, varratokra, a boritasra
és a csatlakozokra;

- aszovott kotelek és vezetdhevederek esetében a kotélre, hurkokra, kotélszemekre,
csatlakozokra, szabalyozdelemekre, csomokra;

- azacél kotelek és vezetbhevederek esetében a kétélre, drotokra, szoritokra, hurkokra,
kotélszemekre, csatlakozokra, szabalyozdelemekre;

- akoteles vagy szijas dnfékez6 berendezéseknél a feltekerd és blokkolé mechanizmus
megfeleld miikodésére, a boritasra, energiaelnyeldre, csatlakozokra;

- avezérelt zuhanasgatld eszkdzok esetében a berendezés testére, megfeleld mozgésara a
vezet6sin mentén, a blokkolé mechanizmus mikddésére, a hengerekre, csavarokra és
szegecsekre, a csatlakozokra, a biztonsagi energiaelnyeldre;

- afém elemekben (karabinerek, akasztok, csatlakozok) a teherhordo testre, a
szegecselésre, a f6 reteszre, a blokkold mechanizmus mikddésére.

legalabb évente egyszer, minden 12 honapnyi hasznélat utan, az egyéni védodfelszerelést ki kell
vonni a hasznalatbdl, id6szakos ellendrzésnek térténd alavetése céljabol. Az idészakos
ellendrzést kompetens, megfeleléen képzett, ilyen téren kellé ismeretekkel rendelkezd



személynek kell elvégeznie. Az ellendrzést a felszerelés gyartoja, vagy a gyartd6 meghatalmazott
képviseldje is elvégezheti.

egyes esetekben, ha a védofelszerelés bonyolult és dsszetett szerkezet, mint pl. a vezérelt
zuhanésgatlo berendezések, az idészakos ellendrzést csak a gyartd, vagy meghatalmazott
képviseldje végezheti el. Az id6szakos ellendrzés elvégzése utdn meghatarozasra kertil a
kévetkez ellenérzés idépontja.

a rendszeres idészakos ellendrzés alapvetd fontossagu a felszerelés allapota és a felhasznalo
biztonsaga szempontjabdl, mely a felszerelés kifogastalan miikodésétdl és tartdssagatdl fugg.
az id6szakos ellenérzés soran ellendrizni kell a felszerelés minden jel6lésének olvashatésagat
(az adott berendezés tulajdonsagai — adattabla). Olvashatatlan jel6lési felszerelést hasznalni
tilos.

Afelhasznal6 biztonsaga szempontjabol fontos, hogy amennyiben a felszerelés a szarmazasi
orszagan kiviil keril kereskedelmi forgalomba, a felszerelés forgalmazoja koteles azt a
felszerelés felhasznalasanak orszagaban hasznalt nyelven késziilt hasznalati és karbantartasi
utasitassal, valamint az id6szakos ellenérzésekre és a felszerelés javitasara vonatkozd
tajékoztatassal ellatni.

az egyéni véddfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbél és selejtezni kell (vagy a
hasznélati utasitasban foglalt mas eljarast kell kdvetni), ha zuhanas felfogasaban vett részt.
csak az EN 361 szabvanynak megfeleld biztonsagi testhevederzet az egyetlen megengedett, a
felhasznald testét tartd berendezés a zuhanasgatlé rendszerekben.

a zuhanasgatlé rendszert kizérolag a biztonsagi testhevederzet nagy ,A” betlvel jeldlt
pontjaihoz (csatjaihoz, filleihez) szabad csatlakoztatni.

a magasbdl torténd lezuhanas ellen védd felszerelés rogzitési pontja (berendezése) stabil
szerkezettel kell rendelkezzen és az esés el6fordulasanak lehet6ségét korlatozo, valamint a
szabadesés hosszat minimalizalé médon kell elhelyezkedjen. A felszerelés régzitési pontja a
felhasznald munkahelye felett kell elhelyezkedjen. A felszerelés rogzitési pontja alakjanak és
szerkezetének biztositania kell a felszerelés tartds csatlakozasat és nem vezethet véletlenszerii
kioldédasahoz. A felszerelés rogzitési pontjanak minimalis szilardsaga 12 kN-t kell kitegyen.
Ajanlatos a tanUsitott és megjeldlt, az EN 795 szabvanynak megfeleld rdgzitési pontok
hasznélata.

kételez6en ellendrizni kell a munkahely alatti szabad teret, amelyen a magasbdl torténd
lezuhanas ellen védod egyéni véddfelszerelést hasznalni fogjak, a zuhanas felfogésa kozben
targyaknak vagy alacsonyabban fekvd sikfellletnek litkdzés elkerilése céljabdl. A munkahely
alatt el6irt szabad tér mértékét a felhasznalni kivant védéfelszerelés hasznalati utasitasaban
kell ellendrizni.

a felszerelés hasznalata soran azt rendszeresen ellendrizni kell, kiilénds figyelmet forditva a
felszerelés mikddésére és a felhasznald biztonsagara kihatassal lévé veszélyes jelenségekre
és sérllésekre, kiilondsen az alabbiakra: a kotelek dsszegabalyodasa és éles peremeken
torténd csliszasa, ingamozgasos esések, aramvezetés, barmilyen sérilés, mint bevagas,
kopés, korrzio, szélséséges hdmérsékleti koriilmények hatasa, id6jarési tényez6k negativ
hatasa, vegyszerek hatasa.

Az egyéni védéfelszerelést a karosodas vagy elazas ellen védé csomagolasban kell szallitani,
pl. impregnalt szévetbdl késziilt taskaban vagy acél, vagy mlianyag bérondokben vagy
ladakban.

az egyéni véddfelszerelést ugy kell tisztitani, hogy ne kérosodjon az anyag (nyersanyag)
amelybdl a berendezés késziilt. A szovetanyagokhoz (szijak, kotelek) finom szdvetekhez szant
tisztitdszereket kell hasznalni. Kézzel vagy mosdgéppel is tisztithatok. Alaposan kidblitendék. A
biztonsagi energiaelnyeléket kizarélag nedves rongydarab segitségével lehet tisztitani. Az
energiaelnyel6t tilos vizbe meriteni. A mianyagokbol készlilt elemeket csak vizzel szabad
mosni. A tisztitas vagy hasznalat soran megnedvesedett felszerelést természetes kériilmények
kozt, héforrasoktol tavol, gondosan meg kell szaritani. A fémbél készilt alkatrészek és
mechanizmusok (rugok, zsanérok, reteszek stb.) miikddésik javitasa érdekében kendanyaggal
idénként enyhén megkenhetok.

az egyéni védofelszerelést lazan csomagolva, jol szell6zd helyiségekben, a fény és UV
sugarzas hatasatol, porosodastdl, éles targyaktol, szélsdséges hdmérsékleti viszonyoktdl és
maro hatasu anyagoktol védve kell tarolni.

a magasbdl torténd lezuhanas ellen védd egyéni véddfelszerelés dsszes eleme meg kell feleljen
a felszerelés hasznalati utasitasanak és az érvényes szabvanyoknak:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - zuhanasgatlo rendszerek;

- EN 362 - csatlakozok;

- EN 341, EN 1496, EN 1497, EN 1498 — ment6berendezések;

- EN 361 - biztonsagi testhevederzetek;

- EN 813 - csipéhamok;

- EN 358 — megtadmasztott testhelyzetben valé munkavégzéshez szant rendszerek;

- EN 795 - rogzit6 berendezések.

Gyarto:
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HASZNALATI LAP

A hasznélati lap bejegyzéseiért az a munkaiizem felelés, amelyben az adott felszerelést hasznaljak. A
hasznélati lapot a felszerelés hasznalatra trténd elsé kiadasa elétt kell kitoltenie a munkahelyen a
biztonsagi felszerelésért felelds, kompetens személynek. A gyari id6szakos ellenérzésekkel, javitasokkal
és afelszerelés hasznalatbol torténd kivonasaval kapcsolatos informacidkat a munkahelyen a biztonsagi
felszerelés idészakos ellendrzéséért felelds, kompetens személynek kell feljegyeznie. Ahasznélatilapot a
felszerelés hasznalatanak teljes ideje alatt meg kell tartani. Kitdltott hasznalati lappal nem rendelkezé
egyénivédéfelszerelés hasznalata tilos.

ABERENDZES MODELLJE ES TIPUSA

SOROZATSZAM

KATALOGUSSZAM

GYARTAS NAPJA

VASARLAS NAPJA

HASZNALATBA VETEL
NAPJA

FELHASZNALO NEVE

IDOSZAKOS ES SZERVIZ-ELLENORZESEK

ELLENORZES | ELLENORZES/JAVITAS | FELJEGYZETT FELELOS SZEMELY KOVETKEZO
NAPJA ELVEGZESENEK OKAI | SERULESEK, ELVEGZETT | NEVE ES ALAIRASA ELLENGRZES
JAVITASOK NAPJA
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