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HU - FIGYELEM: E berendezés hasznalata el6tt el kell olvasni és meg kell érteni ezt a hasznalati utasitast.

A LEIRAS

Akoteles biztonsagi energiaelnyelé a magasbol torténd lezuhanas ellen védo egyéni védéfelszerelés az EN 355
szabvanynak megfelel6 alkotorésze. Az EN 355 szabvanynak megfeleld koteles energiaelnyeldbél és a hozza
csatlakoztatott, az EN 361 szabvanynak megfeleld biztonségi testhevederzetbdl allo csatlakozé-energiaelnyelé
alrendszer az allando szerkezet egy az EN 795 szabvanynak megfeleld régzitési pontjahoz rgzitve a dolgozo
teljes alapvetd biztositasat képezi a magasbol torténd lezuhanassal szemben.

FIGYELEM: Az energiaelnyel6 teljes hossza a kotéllel és a csatlakozokkal egyiitt nem haladhatja meg a 2 m-t.

B. AZ ELEMEK LEIRASA

A biztonsagi energiaelnyelé 32 mm széles poliamid szalagbdl késziilt. Mindkét oldalan hurokban végzddik. Az
energiaelnyeld testét polietilén boritas védi. A kétél az egyik oldalan az energiaelnyel6hdz van rogzitve, a méasik
végén csatlakozo hurokkal (vagy kettds kétél esetén hurkokkal) van ellatva.

A biztonsagi kotél készllhet:

- elvarrt hurkokban végzodé, 10,5 mm &tmérdji burkolt poliészter szalbol (ABM/LB101, ABM/LB102);

- elvarrt hurkokban végz6dé, 12 mm atmérdjli burkolt poliészter szalbol (ABM/LB121, ABM/LB122);

- egyik végén acél beallitd csattal beallithaté hosszisagu hurokkal, masik végén elvarrt csatlakozé hurkokban
végz6do, 12 mm atmeérdjii burkolt poliészter szalbol (ABM/LB100, ABM/2LB100);

- elvarrt hurkokban végz6dd, 14 mm atmérdji burkolt poliészter szalbol (ABM/LB141);

- egyik végén acél beallito csattal beallithatd hosszusagu hurokkal, masik végén elvarrt csatlakozé hurkokban
végz6do, 14 mm atmérdjii burkolt poliészter szalbol (ABM/LB140);

- elvarrt hurkokban végz6dd, 28 mm szélességi, rugaimas poliészter szalagbol (ABM/ILE111, ABM/2LE111);

- elvarrt hurkokban végzodé, 32 mm szélességii szalagbol (ABM-T, ABM-2T).

1. Abiztonsagi energiaelnyeld csatlakozo hurka; 2. Biztonsagi energiaelnyeld; 3. Biztonsagi kotél; 4. A biztonsagi
kotél csatlakozo hurka;
5. Kotélsziv; 6. A biztonsagi kotél varrata; 7. Hosszbeallit csat; 8. A berendezés tulajdonsagai.

C.AJELOLES LEIRASA

A. a berendezés tipusa

B. a modell megjelélése

C. kataldgusszam

D. CE jeldlés és a berendezés gyartasat felligyelo bejelentett szervezet szama

E. az eurépai szabvany szama és kiadasanak éve, amely kovetelményeinek a berendezés megfelel
F. a gyartas honapja és éve

G. sorozatszam

H. FIGYELEM: olvassa el az utasitast

|. a gyarto vagy forgalmazé megnevezése

J. az energiaelnyeld teljes hossza a kétéllel és a csatlakozokkal egyitt nem haladhatja meg a 2 m-t.

D. ANAGASBOL TORTENO LEZUHANAS ELLEN VEDO RENDSZER OSSZEALLITASA

1. Csatlakoztassa az energiaelnyeld karabinerét a biztonsagi testhevederzet (az EN 361 szabvanynak megfelels)
eliilsé vagy hatso csatlakoztatasi pontjahoz — [1]

2. Csatlakoztassa a biztonsagi kotél karabinerét az allandd szerkezet egy legalabb 12 kN teherbirast (az EN 795
szabvanynak megfelel6), a felhasznald folott elhelyezkedd pontjahoz:

- kozvetlenil [2]

- egy kiegészitd csatlakozo segitségével [3], [4]

Az &llando szerkezet rogzitési pontjanak alakja és felépitése lehetetlenné kell tegye a berendezés énmagétol
torténd lecstiszasat vagy lekapcsolodasat.

FIGYELEM:

Tilos a kotelet szoritohurok formajaban alkalmazni [5].

Akett6s kotéllel ellatott energiaelnyelé hasznalata sorén tilos az egyik kotél karabinerét az &llandé szerkezet
rogzitési pontjahoz, a masik kotél karabinerét pedig a biztonsagi testhevederzet csatlakoztatasi pontjahoz
csatlakoztatni [6].

FIGYELEM! MUNKA KOZBEN MINDIG ZARJA LE A KARABINER NYELVET BIZTOSITO MECHANIZMUST!

FIGYELEM

- Abiztonsagi kotél lazasagat a magasbol torténd lezuhanas kockazata esetén minimalizalni kell.

- Keriini kell a kétél begabalyodasat az egyes szerkezeti elemekbe, valamint az éles peremen keresztiil torténd
lezuhanas kockazatat.

- Abiztonsagi energiaelnyeld hasznalata -30°C és 50°C kozti hmérsékleten megengedett.

- Nem szabad egy idében (parhuzamosan) két kiilénallo, egyarant biztonsagi energiaelnyeldvel felszerelt
biztonsagi kételet hasznalni.

- Biztonsagi energiaelnyeldhdz kapcsolt ketts fliggesztd szerkezet rendszer szabad vége nem csatlakoztathaté a
testhevederzethez.

E. AKOTELES ENERGIAELNYELOVEL BIZTOSITOTT FELHASZNALO SZAMARA A MUNKAVEGZES HELYE
ALATT ELOIRT SZABAD HELY.

Azuhanas felfogasa soran a szerkezetnek vagy az aljzatnak torténd (itkdzés elkeriilése érdekében feltétlendl
biztositandé a felhasznalé laba alatti minimalis szabad tér. Ellendrizze az E abrat e szabad tér meghatarozasa
érdekében, a koteles energiaelnyerd rogzitési pontjanak elhelyezkedése fliggvényében.

F. IDOSZAKOS ELLENORZESEK

Minden 12 hénapnyi hasznalat utan legalabb egyszer, az els6 felhasznalas napjatol kezdve, végre kell hajtani a
berendezés iddszakos ellendrzését. Az idészakos ellendrzést kizarolag kompetens, a személyes véddfelszerelés
idoszakos ellendrzése terén megfelelden képesitéssel és tudassal rendelkez6 személy végezheti el. A berendezés
hasznalatanak koriilményei hatassal lehetnek az id6szakos ellendrzések elvégzésének gyakorisagara, amelyek
elvégzésére gyakrabban is sor keriilhet, mint minden 12 hénapnyi hasznalat utan. Minden idészakos ellenérzést
fel kell jegyezni a berendezés hasznélati lapjara.

G. AHASZNALATRA VALO ALKALMASSAG MAXIMALIS IDOSZAKA

A berendezést a gyartas napjatol szamitott 10 évig lehet hasznalni.

FIGYELEM: a maximalis hasznalati iddszak a hasznalat intenzitasatol és a hasznalati kormyezettdl fiigg. A
berendezés nehéz koriilmények kozt, vizzel vagy éles peremekkel torténd gyakori érintkezés mellett, magas
hémérsékleten vagy mard hatasu anyagoknak kitett korilmények kozt torténé hasznalata akar egy hasznalat utan
is a berendezés hasznalatbél torténd kivonasanak sziikségességét idézheti eld.

H. KIVONAS A HASZNALATBOL

A hevederzetet azonnal ki kell vonni a hasznalatbol és selejtezni kell (tartésan meg kell semmisiteni), ha zuhanas
felfogasaban vett részt, nem felelt meg az idészakos ellenérzésen, vagy ha a berendezés megfelelé miikddése
feldl barmiféle kétely meril fel.

| AMAGASBOL TORTENO LEZUHANAS ELLEN VEDO EGYENI VEDOFELSZERELES HASZNALATANAK FO
SZABALYAI

az egyéni véddfelszerelést kizarélag a hasznalatara kiképzett személyek hasznalhatjak

Az egyéni védafelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akiknek egészségi allapota kihatassal lehet a
biztonsagra a mindennapi hasznélat vagy a mentés esetén.

elkészitendd egy mentési terv, amely sziikség felmertilése esetén felhasznalhaté a mentési munkalatok soran.
az egyéni védéfelszerelésen torténd fliggés soran (pl. zuhanas felfogasa utan) vigyazni kell a felfiiggesztett
testhelyzetbdl adodo sérilések tiineteire

a fiiggét esthelyzet negativ kovetkezményeinek elkeriilése érdekében meg kell bizonyosodni arrél, hogy
elokészitésre keriilt a megfelelé mentési terv. Ajanlatos a tamasztészalagok hasznalata.

a gyarto irasos engedélye nélkill tilos a felszerelésen barmineml modositas végzése.

a felszerelés barminem(i javitasat kizarolag a felszerelés gyartéja vagy az 6 erre felhatalmazott képviseldje
végezheti el.

az egyéni véddfelszerelés nem hasznélhat6 rendeltetésével ellentétes modon.

az egyéni védofelszerelés személyes felszerelés és csak egy személy hasznalhatja.

hasznlat el6tt meg kell bizonyosodni arrél, hogy a zuhanas ellen védd felszerelést alkoto dsszes elem
megfelelden miikddik egyiitt egymassal. Iddszakosan ellenérzenddk a csatlakozasok és a felszerelés elemeinek
illeszkedése, esetleges véletlenszer( kilazulasuk vagy szétkapcsolodasuk elkerilése érdekében.
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tilos olyan véddfelszerelés-készletek hasznalata, amelyben a felszerelés valamely 6sszetevsjének miikddését
valamely mas 6sszetevé miikddése akadalyozza.

az egyéni véddfelszerelést minden hasznélata elétt gondosan szemugyre kell venni, az arrol valé
megbizonyosodas érdekében, hogy a berendezés ép, és megfeleléen mikodik.

a haszndlat elétti szemrevételezés sorén ellendrizni kel a felszerelés minden elemét, kiildnds figyelmet forditva
barmilyen sériilésre, tllzott elhasznalddasra, korrdziéra, kopasra, vagasra és nem megfeleld miikddésre. Az egyes
berendezésekben kiilonds figyelmet kell forditani az alabbiakra:

- a biztonsagi hevederek, csipéhamok és megtamasztott testhelyzetben trténé munkavégzéshez szant dvek
esetében a csatokra, szabalyozoelemekre, rogzitési pontokra (csatokra), szijakra, varratokra és 6vhurkokra;

- a biztonsagi energiaelnyeldk esetében a csatlakozofiilekre, a szijra, varratokra, a boritasra és a
csatlakozokra;

- a szOvott kotelek és vezetShevederek esetében a kotélre, hurkokra, kotélszemekre, csatlakozokra,
szabalyozéelemekre, csomokra;

- az acél kotelek és vezet6hevederek esetében a kotélre, drotokra, szoritokra, hurkokra, kotélszemekre,
csatlakozokra, szabalyozoelemekre;

- a koteles vagy szijas onfékezé berendezéseknél a feltekerd és blokkold mechanizmus megfeleld
mikoédésére, a boritasra, energiaelnyelére, csatlakozokra;

- a vezérelt zuhanasgatlo eszk6zok esetében a berendezés testére, megfelelé mozgasara a vezetdsin
mentén, a blokkolé mechanizmus mikodésére, a hengerekre, csavarokra és szegecsekre, a csatlakozokra, a
biztonsagi energiaelnyeldre;

- a fém elemekben (karabinerek, akasztok, csatlakozok) a teherhordd testre, a szegecselésre, a 6 reteszre, a
blokkolé mechanizmus mikédésére.

legalabb évente egyszer, minden 12 hénapnyi hasznalat utan, az egyéni véddfelszerelést ki kell vonni a
hasznalatbdl, idészakos ellenérzésnek torténd alavetése céljabol. Az idészakos ellenérzést kompetens,
megfelelden képzett, ilyen téren kell6 ismeretekkel rendelkezo személynek kell elvégeznie. Az ellendrzést a
felszerelés gyartoja, vagy a gyartd meghatalmazott képviseldje is elvégezheti.

egyes esetekben, ha a véddfelszerelés bonyolult és dsszetett szerkezeti, mint pl. a vezérelt zuhanasgatld
berendezések, az id6szakos ellenérzést csak a gyartd, vagy meghatalmazott képviseldje végezheti el. Az
id6szakos ellenérzés elvégzése utan meghatarozasra keriil a kovetkezd ellenérzés iddpontja.

a rendszeres idészakos ellenérzés alapvetd fontossagu a felszerelés allapota és a felhasznald biztonsaga
szempontjabol, mely a felszerelés kifogastalan miikodésétél és tartossagatol fligg.

az id6szakos ellenérzés soran ellendrizni kell a felszerelés minden jelélésének olvashatdsagat (az adott
berendezés tulajdonsagai — adattabla). Olvashatatlan jeldlés(i felszerelést hasznalni tilos.

Afelhasznalé biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy amennyiben a felszerelés a szarmazasi orszagan kiviil keril
kereskedelmi forgalomba, a felszerelés forgalmazéja koteles azt a felszerelés felhasznalasanak orszagaban
hasznalt nyelven késziilt hasznalati és karbantartasi utasitassal, valamint az id6szakos ellenérzésekre és a
felszerelés javitasara vonatkozo tajékoztatassal ellatni.

az egyéni véddfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalathdl és selejtezni kell (vagy a hasznalati utasitasban
foglalt mas eljarast kell kovetni), ha zuhanas felfogasaban vett részt.

csak az EN 361 szabvanynak megfeleld biztonségi testhevederzet az egyetlen megengedett, a felnasznalo testét
tarté berendezés a zuhanasgéatlo rendszerekben.

a zuhanasgatlo rendszert kizérolag a biztonsagi testhevederzet nagy , A" betvel jeldlt pontjaihoz (csatjaihoz,
filleihez) szabad csatlakoztatni.

amagasbol torténd lezuhanas ellen védo felszerelés rogzitési pontja (berendezése) stabil szerkezettel kell
rendelkezzen és az esés el6fordulasanak lehetdségét korlatozo, valamint a szabadesés hosszat minimalizald
madon kell elhelyezkedjen. A felszerelés rogzitési pontja a felhasznald munkahelye felett kell elhelyezkedjen. A
felszerelés rogzitési pontja alakjanak és szerkezetének biztositania kell a felszerelés tartos csatlakozasat és nem
vezethet véletlenszer( kioldodasahoz. A felszerelés rgzitési pontjanak minimalis szilardsaga 12 kN-t kell
kitegyen. Ajanlatos a tanusitott és megjeldlt, az EN 795 szabvanynak megfelelé rogzitési pontok hasznalata.
kotelezoen ellendrizni kell a munkahely alatti szabad teret, amelyen a magasbl torténd lezuhanas ellen védé
egyéni véddfelszerelést hasznalni fogjak, a zuhanés felfogésa kézben targyaknak vagy alacsonyabban fekvd
sikfelliletnek litkozés elkeriilése céljabol. A munkahely alatt el6irt szabad tér mértékét a felhasznalni kivant
véddfelszerelés hasznalati utasitasaban kel ellendrizni.

a felszerelés hasznalata soran azt rendszeresen ellendrizni kell, kiilonds figyelmet forditva a felszerelés
miikddésére és a felhasznalé biztonsagara kihatassal 1évo veszélyes jelenségekre és sérilésekre, killondsen az
alabbiakra: a kotelek 0sszegabalyodasa és éles peremeken torténd csiszasa, ingamozgasos esések,
aramvezetés, barmilyen sériilés, mint bevagas, kopas, korrozio, szélsdséges hdmérsékleti koriilmények hatasa,
idojarasi tényez6k negativ hatasa, vegyszerek hatasa.

Az egyéni véddfelszerelést a karosodas vagy elazas ellen védd csomagolasban kell szallitani, pl. impregnalt
szovetbdl készlilt taskaban vagy acél, vagy miianyag bérondokben vagy ladakban.

az egyéni védofelszerelést gy kell tisztitani, hogy ne karosodjon az anyag (nyersanyag) amelybdl a berendezés
készillt. A szdvetanyagokhoz (szijak, kotelek) finom szovetekhez szant tisztitoszereket kell hasznalni. Kézzel vagy
mosogeéppel is tisztithatok. Alaposan kidblitendSk. A biztonsagi energiaelnyeldket kizarélag nedves rongydarab
segitségével lehet tisztitani. Az energiaelnyelét tilos vizbe meriteni. A miianyagokbdl késziilt elemeket csak vizzel
szabad mosni. A tisztitas vagy hasznalat soran megnedvesedett felszerelést természetes korilmények kozt,
héforrasoktél tavol, gondosan meg kell széritani. A fémbdl készlilt alkatrészek és mechanizmusok (rugok,
zsanérok, reteszek stb.) miikddésik javitasa érdekében kendanyaggal idénként enyhén megkenheték.

az egyéni védofelszerelést lazan csomagolva, jol szell6zd helyiségekben, a fény és UV sugarzas hatasatol,
porosodastol, éles targyaktdl, szélséséges hdmérsékleti viszonyoktol és maré hatast anyagoktdl védve kell tarolni.
a magasbdl torténé lezuhanas ellen védé egyéni véddfelszerelés dsszes eleme meg kell feleljen a felszerelés
hasznalati utasitasanak és az érvényes szabvanyoknak:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — zuhanasgatlo rendszerek;

- EN 362 - csatlakozok;

- EN 341, EN 1496, EN 1497, EN 1498 — ment6berendezések;

- EN 361 - biztonsagi testhevederzetek;

- EN 813 - csipéhamok;

- EN 358 — megtamasztott testhelyzetben valé munkavégzéshez szant rendszerek;

- EN 795 - rogzitd berendezések.
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HASZNALATI LAP

A hasznélati lap bejegyzéseiért az a munkaiizem felelés, amelyben az adott felszerelést hasznaljak. A
hasznalati lapot a felszerelés hasznélatra torténd elsd kiadasa el6tt kell kitdltenie a munkahelyen a
biztonsagi felszerelésért felelds, kompetens személynek. A gyari id6szakos ellenérzésekkel, javitasokkal
és a felszerelés hasznalatbol torténd kivonasaval kapcsolatos informaciokat a munkahelyen a biztonségi
felszerelés idészakos ellendrzéséért felelds, kompetens személynek kell feljegyeznie. Ahasznélatilapot a
felszerelés hasznalatanak telies ideje alatt meg kell tartani. Kitdltott hasznalati lappal nem rendelkezé
egyéni véddfelszerelés hasznalata tilos.

ABERENDZES MODELLJE ES TIPUSA

SOROZATSZAM

KATALOGUSSZAM

GYARTAS NAPJA

VASARLAS NAPJA

HASZNALATBA VETEL
NAPJA

FELHASZNALO NEVE

IDOSZAKOS ES SZERVIZ-ELLENORZESEK

ELLENORZES | ELLENORZES/AVITAS | FELJEGYZETT FELELOS SZEMELY KOVETKEZO
NAPJA ELVEGZESENEK OKAI | SERULESEK, ELVEGZETT | NEVE ES ALAIRASA ELLENORZES
JAVITASOK NAPJA
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