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RO - ATENTIE: Tnainte de utilizarea acestui echipament trebuie sa se citeasca si sa se inteleaga instructiunile de
utilizare.

A DESCRIEREA

- Cablul de siguranta poate fi folosit pe post de parte componenta a echipamentului individual de protectie impotriva
caderii de la inaltime, Tn conformitate cu norma EN 354. Subsistemul de conectare si amortizare se compune din cablul
de sigurantd universal conectat la amortizatorul de siguranta conform normei EN 355, conectat la hamul de siguranta
conform normei EN 361. Acesta este conectat la punctul constructiei fixe, in conformitate cu norma EN 795 si constituie
echipamentul complet de protectie personala de baza impotriva caderii de la inaltime.

- Cablul de siguranta poate fi utilizat pe post de element component al echipamentului de protectie personala impotriva
caderii de la inéltime sau pentru asigurarea pozitiei de lucru, in conformitate cu norma EN 358, precum si pe post de
cablu ,de ajutor” (pentru asigurarea pozitiei de lucru).

- Cablul de siguranta poate fi folosit pe post de parte componenta a echipamentului individual de protectie impotriva
caderii de la inaltime ca si echipament de limitare a miscarii utilizatorului, care nu permite lucrul in locurile unde exista
pericolul de cadere de la inaltime.

Constructia cablului

Cablul este fabricat din cablu cu miez din poliester intretesut, prevazut cu bucla si sistem de prindere din material
sintetic la un capat

si cu o bucla cu clama din otel cu posibilitate de reglare la celalalt capat.

Diametrele cablului:

- @12 mm - ref. LB100

- @14 mm - ref. LB140

B DESCRIEREA ECHIPAMENTULUI
1. cablu din poliester cu intretesere
2. cusatura

3. clama de reglare, din otel

4. caracteristica

5. bucla cu sistem de prindere

C. Reglarea cablului
1. Scurtarea
2. Prelungirea

D. DESCRIEREA SIMBOLURILOR

1. tipul dispozitivului

2. numarul de referinta*

3. lungimea

4. numarul de serie al cablului

5. luna si anul de fabricatie

6. numarul si anul emiterii normei europene pentru cablu

7. sarcina maxima

8. atentie: nainte de utilizare consultati instructiunile de utilizare
9. simbolul CE si numérul unitatii de notificare responsabile pentru controlarea procesului de productie
10. simbolul producétorului sau al distribuitorului

*) xx - marcarea lungimii echipamentului
de exemplu: xx = 05 - lungime 0,5 m,
xx =20 - lungime 2,0 m

E. UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANTA PE POST DE ECHIPAMENT DE CONECTARE SI AMORTIZARE (EN 354)

1. Unul din sistemele de prindere se leaga la amortizatorul de siguranta in conformitate cu norma EN 355 fig. 1.
Folositi carabine in conformitate cu norma EN 362.

2. Subsistemul de conectare si amortizare trebuie prins cu ajutorul carabinei amortizorului de elementul de
prindere care se gaseste in partea din fata sau din spate a hamului de siguranta, marcat "A" fig. Il

3. Adoua dintre carabinele cablului trebuie conectata la un punct al constructiei fixe cu o rezistenta de minim 12
kN:

-in mod direct - fig. Il
- folosind un element de prindere aditional, in conformitate cu normele EN 795 sau EN 362 - fig. IV si V
- este interzisa utilizarea cablului pe post de bucla de strangere - fig. [V

ATENTIE: Lungimea totala a subsistemului: amortizator, cabluri de siguranta, carabine si elemente de prindere nu poate
depasi 2 m.

Nu este permisa utilizarea aceluiasi cablu de siguranta (fara amortizator) pe post de echipament de protectie personala
impotriva caderii de la inaltime. Cablul de siguranta fara amortizator poate fi folosit numai ca si echipament pentru lucrul
in sustinere - permitand mentinerea pozitiei utilizatorului in timpul lucrarilor sau pe post de cablu de limitare a patrunderii
in zona in care existd pericolul de cadere.

MENTIUNI:
. La delimitarea zonei de sub locul de munca unde este necesara asigurarea, trebuie sa se ia in considerare
lungimea cablului ca si un element care prelungeste caderea.

Tn zona fn care existé pericolul de cadere, utilizatorul trebuie s& minimizeze lungimea cablului.

Utilizatorul trebuie sé elimine orice fel de riscuri care pot aparea (de exemplu: infasurarea cablului in jurul
gatului), pentru ca - in cazul caderii - sa se evite sufocarea.
: Utilizatorul trebuie sé evite lasarea cablului de siguranta intre elementele constructiei fixe sau situatiile cand
existd pericolul de agatare de o margine ascutitd (de exemplu marginea acoperisului).

Cablul poate fi folosit in intervalul de temperatura -45°C si +50°C.

Nu este permisa utilizarea concomitenta a doud cabluri (paralele) impreund cu amortizatoarele.

Capatul liber al sistemului dublu de cabluri de siguranta conectat la amortizatorul de siguranté nu poate fi
conectat la ham.

F. UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANTA PE POST DE CABLU DE LIMITARE
1. Cablu de siguranta

2. Punctul de ancorare

3. Zona de lucru

4. Zona in care exista pericolul caderii de la inéltime

Cablul de siguranté poate fi folosit ca si parte componenta a echipamentului personal de protectie impotriva caderii de la
inéltime prin limitarea deplasari utilizatorului si impiedicarea ca acesta sa se gaseasca in locuri sau pozitii in care exista
pericolul de cadere de la inaltime.

Sistemul de limitare nu poate fi folosit ca si sistem de impiedicare a caderii de la inaltime sau in situatiile in care este
necesara sustinerea utilizatorului (de exemplu prin asigurarea acestuia impotriva alunecarii sau a caderii). Orice
echipament utilizat pentru sustinerea utilizatorului (ham, centura, sistem de prindere) poate fi folosit in sistemele de
limitare.

Lungimea cablului de limitare (L) trebuie s& fie mai mica decét distanta de la punctul de ancorare al cablului si locul
unde poate avea loc caderea de la inaltime

G. UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANTA PE POST DE CABLU PENTRU POZITIONARE (EN 358)

Cablul de siguranté pentru asigurarea pozitiei de lucru se foloseste pentru impiedicarea caderii de la inaltime a
utilizatorului prin conectarea echipamentului de sustinere cu punctul de ancorare sau constructia fixa prin fixarea
acestuia in locul unde este necesara efectuarea lucrarilor in sustinere. Echipamentul poate fi utilizat de catre o singura
persoana cu masa pana la 140 kg. Echipamentul nu este destinat prevenirii caderii de la fnaltime si nu poate fi utilizat in
acest scop. Persoanele care utilizeaza cablul de siguranta pe post de cablu de sustinere in timpul lucrarilor efectuate la
inaltime trebuie sa se asigure aditional cu un echipament individual de protectie impotriva caderii de la inaltime, in
conformitate cu norma EN 363. Echipamentul pentru lucrul in sustinere poate fi utilizat numai cu elemente de conectare
atestate, fn conformitate cu norma EN 362.

Instalarea echipamentului

1. Una dintre carabinele cablului trebuie prinsa pe clama dreapté (sau stanga in cazul persoanelor stingace) de pe
hamul utilizat, pentru stabilirea pozitiei de lucru, in conformitate cu norma EN 358 - fig. 1.

2. Cablul se infasoara in jurul constructiei si se blocheaza cu ajutorul carabinei (libere) pe sistemul de prindere al
hamului (fig. 2) sau se prinde pe punctul constructiei fixe care se gaseste deasupra hamului - fig. 3. Dacé hamul este
prevazut cu un sistem de prindere frontal (in conformitate cu norma EN 813) una dintre carabine poate fi prinsa la acest
sistem, iar cealaltd la punctul constructiei fixe. Adaptati lungimea si tensiunea cablului pentru a asigura o pozitie stabild
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de lucru si a impiedica caderea de la fnaltime a utilizatorului. Cablul trebuie sa rémana intins pe perioada de utilizare.

ATENTIE:
Inainte de inceperea lucrului si in timpul lucrarilor executate trebuie sé vé asigurati dacé elementele de conectare sunt
fixate adecvat. Carabinele trebuie sé fie inchise si asigurate cu mecanismul care impiedica deschiderea accidentala a
acestora.

ESTE INTERZISA UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANTA PENTRU ALTE SCOPURI DECAT CELE SPECIFICATE
IN INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE

H. INSPECTIILE TEHNICE PERIODICE

Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare, incepand cu data primei utilizéri, trebuie efectuaté o inspectie periodicé a
dispozitivului. Inspectia periodica poate fi efectuata de o persoand competenta care are cunostinte corespunzatoare si
este formata in domeniul inspectiilor tehnice periodice a echipamentului individual de protectie. Conditiile de utilizare a
dispozitivului pot influenta frecventa inspectiilor periodice, care pot fi efectuate mai frecvent decat o data la 12 luni de
utilizare. Fiecare inspectie periodica trebuie inregistrata in Fisa de utilizare a dispozitivului.

l. PERIOADA MAXIMA DE UTILIZARE
Dispozitivul poate fi utilizat o perioadé de 10 ani de la data productiei.

ATENTIE: Perioada maximé de utilizare depinde de intensitatea si de mediul de utilizare. Folosirea dispozitivului in
conditii dificile, cum ar fi contactul frecvent cu apa, muchiile ascutite, la temperaturi extreme sau expunerea la substante
caustice pot duce la retragerea din uz chiar si dupa o singura utilizare.

J. SCOATEREADIN UZ

Centurile de siguranta de tip ham trebuie retrase imediat din uz si supuse casarii (trebuie distruse definitiv), dacé au fost
implicate in oprirea caderii, nu au trecut pozitiv inspectia tehnica periodica sau daca existé orice indoieli cu privire la
fiabilitatea acestuia.

K. REGULILE PRINCIPALE DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVIDUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA
CADERII DE LA INALTIME

Echipamentul individual de protectie ar trebui s fie utilizat numai de cétre persoanele instruite in utilizarea acestuia.
Echipamentul individual de protectie nu poate fi folosit de catre persoanele a caror sénatate poate afecta siguranta in
timpul utilizérii zilnice sau in timpul operatjunii de salvare.

Trebuie pregatit planul actjunii de salvare care va putea fi pus in aplicare in timpul muncii in caz de necesitate.

Fiind suspendat in echipamentul de protectie individuala (de exemplu, dupa oprirea caderii), aveti grijé la semnele de
ranire ca urmare a suspendarii,

pentru a evita efectele negative ale suspendarii, asigurati-va cé este pregatit un plan de urgenta adecvat. Se recomanda
utilizarea benzilor de sustinere.

Se interzice efectuarea oricaror modificari a echipamentului fara acordul in scris al producétorului.

Orice reparatii a echipamentului pot fi efectuate doar de cétre producétor sau de reprezentantul autorizat indicat de
acesta.

Echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat contrar destinatiei acestuia.

Echipamentul individual de protectie este un echipament individual si trebuie utilizat de catre o singuréa persoana
Inainte de utilizare asigurati-va ca toate elementele sistemului de protectie impotriva caderii conlucreaza corespunzator.
Verificati periodic conexiunile si ajustarea elementelor echipamentului cu scopul de evitare a jocurilor si desfacerii
ntamplatoare a acestuia.

Se interzice utilizarea seturilor de echipamente de protectie in care functionarea oricarui element al sistemului
perturbeaza functionarea altui element.

Inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, acesta trebuie sa fie inspectat cu atentie inainte de
utilizare pentru a va asigura cé dispozitivul este in stare buné de functionare si cé functioneaza corespunzator inainte de
al utiliza.

Tn timpul inspectjei efectuate inainte de utilizare trebuie verificate toate elementele echipamentului atragand o atentie
deosebitd asupra: oricaror deteriorari, uzura excesiva, coroziunea, eroziunea, téieturile precum si functionarea gresita.
Trebuie sa atragei atentia asupra anumitor dispozitive:

- hamurile de siguranta si centurile de pozitionare, centurile de sold, catarame, elemente de reglare, puncte
(carabine) de fixare, benzi, cusaturi, bucle;

- amortizoarele de siguranta, buclele de fixare, benzi, cuséturi, carcasa, conectoare;

- benzile si glisoarele textile: coarda, cause, conectoare, elemente de reglare, impletituri;

- coardele si glisoarele din otel: coarda, sérme, cleme, bucle, cause, conectoare, elemente de reglare;

- echipamentele cu autoblocare, coarda sau bandd, functionarea corecta a infasuratorului si mecanismului de
blocare, carcasa, amortizor, conectoare;

- dispozitivele de auto-blocare, corpul echipamentului, deplasarea corecta pe glisiera, functionarea mecanismului
de blocare, fulii, suruburi si nituri, elemente de fixare, amortizor de siguranta;

- elementele metalice (conectoare, carabiniere, catarame), corpul mobil, nituirea, blocajul principal, functionarea
mecanismului de blocare.

Cel putin o data pe an, dupa fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul individual de protectie trebuie scos din uz cu
scopul de efectuare a unei inspectii periodice detaliate. Inspectia periodica poate fi efectuata de o persoand competenta
care are cunostinte corespunzatoare si este formata in acest domeniu. Inspectia poate fi efectuata, de asemenea, de
producatorul echipamentului sau de un reprezentant autorizat al producétorului.

In unele cazuri, daca echipamentul de protectie are o constructie complicata si complexa, cum ar fi dispozitivele cu auto-
blocare, inspectiile periodice pot fi efectuate numai de producétorul echipamentului sau de reprezentantul sau autorizat.
Dupa efectuarea reviziei periodice va fi stabilitd data urmatoarei revizii.

Reviziile periodice regulate reprezinta un factor esential atunci cand este vorba de starea echipamentului si siguranta
utilizatorului, care depind de functionarea féra nici un fel de probleme si de fiabilitatea echipamentului.

In timpul reviziei periodice trebuie verificata lizibilitatea tuturor marcajelor echipamentului de protectie (caracteristicile
echipamentului respectiv). Nu folositi echipamentul cu marcayj ilizibil.

Este important pentru siguranta utilizatorului, ca in cazul in care echipamentul este vandut in afara granitelor tarii de
provenienta, furnizorul echipamentului sa asigure echipamentul cu instructiunea de utilizare, intretinere si informatjile cu
privire la reviziile periodice si reparatjile echipamentului in limba tarii, in care echipamentul va fi utilizat.

Echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si eliminat (sau ar trebui folosite alte proceduri din
instructiunile de utilizare) in cazul in care a fost implicat in oprirea caderii.

Numai hamurile de siguranta conforme cu EN 361 sunt singurul dispozitiv admis care sustine corpul utilizatorului in
sistemele de oprire la cadere.

Sistemul de oprire a caderii poate fi atasat doar la punctele (catarame, bucle) hamului marcate cu majuscula "A"
Punctul (dispozitivul) sau mecanismul de ancorare a echipamentului de protectie impotriva caderii de la inaltime trebuie
s& aiba o constructie si o pozitie stabild care sa reduca posibilitatea de producere a caderii si s minimalizeze lungimea
caderii libere. Punctul de ancorare a echipamentului trebuie sa se afle mai sus de postul de lucru a utilizatorului. Forma
si constructia punctului de ancorare a echipamentului trebuie s& asigure o conectare durabila a echipamentului si nu
poate duce la decuparea intdmplétoare a acestuia. Rezistenta minima a punctului de ancorare trebuie sa fie de 12 kN.
Se recomanda utilizarea punctelor de ancorare care detin certificate si sunt marcate in conformitate cu EN 795.

Trebuie verificat obligatoriu spatjul liber aflat sub postul de lucru, in care va fi utilizat echipamentul individual de protectie
fmpotriva caderii de la inéltime cu scopul de evitare a loviturilor fn obiecte sau un spatju prea mic in timpul caderii.
Distanta spatjului liber sub postul de lucru trebuie verificat in instructiunea de utilizare a echipamentului de protectie, pe
care intentionam s&-| utilizam.

atunci cand se utilizeaza echipamentul, acesta trebuie sa fie monitorizat in mod regulat, acordand o atentje deosebita
fenomenelor si deteriorarilor care afecteaza functionarea si siguranta echipamentului, in special: indoirea si deplasarea
pe muchiile ascutjte, coborarea, conductibilitatea electrica, orice deteriorare cum ar fi taieturile, abraziunea, coroziunea,
influenta temperaturilor extreme, influenta negativa a factorilor climatici, actiunea substantelor chimice.

Echipamentul individual de protectje trebuie transportat in ambalaje de protectie impotriva deteriorarilor sau inghetului,
de ex. in ambalaje efectuate din panzé impregnata sau valize si cutii din otel sau plastic.

Echipamentul individual de protectie trebuie curétat in asa fel ca sa nu se distruga materialul (materia prima) din care a
fost executat echipamentul. Pentru materialele textile (banda, coarda) trebuie sa utilizati agentj de curatare pentru panze
delicate. Se poate curata manual sau in masina de spalat. Trebuie clatit bine. Amortizoarele de siguranta ar trebui sa fie
curatate numai cu o carpa umeda. Amortizorul nu poate fi scufundat in apa. Componentele din plastic trebuie spalate
doar cu apa. Echipamentul umezit in timpul curatirii sau in timpul utilizarii trebuie uscat bine in conditii naturale, la
distanta de sursele de céldura. Componentele si mecanismele din metal (arcurile, balamalele, auto blocajele etc.) pot fi
gresate periodic cu scopul de imbunatatire a modului de functjonare.

Echipamentul individual de protectie trebuie pastrat intr-un ambalaj voluminos, in incaperi uscate si bine ventilate,
protejate de actiunea luminii, razelor UV, prafului, obiectelor contondente, temperaturilor extreme si substante caustice.
Toate componentele echipamentului de protectie impotriva caderilor trebuie sé respecte instructjunile de utilizare ale
echipamentului si standardele aplicabile:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pentru sistemele de oprire a caderii;

- EN 362 - pentru conectoare,

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pentru echipamente de salvare,

- EN 361 - pentru centuri de siguranta tip ham;

- EN 813 — pentru hamuri de sold;
- EN 358 - pentru sistemele de pozitionare,
- EN 795 — dispozitive de ancorare.

Producétor:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403, Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Organismul notificat responsabil cu eliberarea certificatului de examinare de tip UE in conformitate cu Regulamentul
2016/425: APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANTA

Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANTA

SC RENANIA TRADE SRL 540390 TG MURES STR. BUDIULUI NR .68 ROMANIA
TEL:+40 265 264 817; FAX: +40 265 260 906

FISA DE UTILIZARE

De informatiile inscrise in caietul de utilizare a echipamentului este responsabild intreprinderea de munca,
in care respectivul echipament este utilizat. Fisa de utilizare trebuie completata inainte de prima eliberare
a echipamentului pentru a fi utilizat de persoana responsabild la locul de munca pentru echipamentul de
protectie. Informatiile privind inspectile periodice de fabrica, reparatile si motivele retragerii
echipamentului din uz sunt completate de o persoand responsabild la locul de munca pentru inspectii
periodice ale echipamentului de protectie. Fisa de utilizare trebuie pastrata pe parcursul intregii perioade
de utilizare a echipamentului. Se interzice utilizarea echipamentului individual de protectie care nu are
caietul de utilizare completat.

MODELUL $I TIPUL DISPOZITIVULUI

NUMAR DE SERIE

NUMAR DE CATALOG

DATA FABRICATIEI

DATAACHIZITIEI

DATA INTRODUCERII IN UZ

NUMELE UTILIZATORULUI

INSPECTIILE PERIODICE $I DE SERVICE

CONSTATAREA PRENUMELE S| NUMELE, | DATA
DETERIORARIL, SEMNATURA PERSOANEI | URMATOAREI
EFECTUAREA REPARATIE| RESPONSABILE INSPECTI

DATA CAUZELE EFECTUARII
INSPECTIEI | INSPECTIEI/REPARATIEI
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